
月 火 水 木 金
1 2 3 4

午前 お店屋さんごっこ ○ ○ 　ご相談ください。

午後 育児相談 育児相談 育児相談

7 8 9 10 11 　日時　：１１月１０日（木）１０時３０分～ 対象：０才 定員：２５組

午前 マタニティ ○ ○
ベビー

マッサージ ○

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

14 15 16 17 18
午前 ○ ○ ○

クリスマスりース
飾りつけ

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

21 22 23 24 25
午前 食育講座 ○ ○ ○

午後 育児相談 育児相談 育児相談 育児相談

28 29 30
午前

身体測定
お誕生日会 ○ ○ 　　　　　等の飾り等

午後 育児相談 育児相談 育児相談 ※１０月におリースの土台作りをした方を対象としていますが、都合がつかなかった

　方はご相談ください。

◎食育講座～～

　日時　：１１月　７日（月）１０時　　場所：東部公民館 定員：１０組

参加費：無料 　　　　なんだろう？噛むことにどんな効果があるのか管理栄養士に学びます。

内容　：「よく噛んで食べること」が大切なのはなんとなくわかるけど、どうして大切

参加費：無料

◎クリスマスリース飾りつけ

日時　：１１月１８日（金）　　１０：３０～

内容　：１０月に作ったサツマイモのツルリースに飾りつけを楽しもう！

日時　：１１月２１日（月）　 １１：００～　　定員：各２０組

文化の日

※１０月にお財布づくりをした方を対象としていますが、都合がつかなかった方は

　持ち物：のり・はさみ・クレヨン　　バスタオル・抱っこひも・オイル

持ち物：ボンドや針金など飾りをリースに接着するもの・リボンやマスコット木の実

　　　　　　親子で楽しみましょう。

◎ベビーマッサージ　～クリスマス制作で盛り上がろう～

Ｈ２８中丸保育園
子育て支援センター

内容　：園児がお店屋さん♪お魚屋さんや野菜屋さんでお買物しよう！

◎お店屋さんごっこ

日時　：１１月１日（火）　　１０：４５～　（１０時～１０時４５分はお部屋に入れません）

※イベントの詳細はポスターまたはお電話にてお問合せください。

　講師　：ベビーボンディングスペシャリスト佐々木圭子 氏

　内容　：ベビーマッサージや親子遊びを楽しんだ後にクリスマスにぴったりな制作を

　講師　：ベビーボンディングスペシャリスト佐々木圭子 氏

勤労感謝の日

◎赤ちゃんのおもちゃ作り＆プレベビマ　～マタニティママ集まれ～

お休み



手作りうさぎを作ろう

　日中少し暑いと感じても、朝晩は肌寒い日が増え秋らしくなってきましたね。 耳の付け方や体の大きさで表情が変わるので、

お子さんの鼻水や咳を心配するママも増えてきました。「寒いからとお布団を

かけてもすぐに足で蹴っ飛ばしちゃって。」「ずーっと鼻水止まらなくて、やっと 食育講座　　～千歳飴～

センターに遊びに来れました。」家事に育児に看病まで、ママ達毎日本当に 　七五三は子どもの節目の年に氏神様や神社にお参りし、子どもの健やかな成長を

願う行事です。男の子は３歳と５歳、女の子は３歳と７歳の時に行います。

制作も開催します！一人でも多くのママが「子育てって楽しいな」と思える 　千歳飴は子どもの千歳までの長寿を願い、

ように子育て支援センターは楽しいイベントを企画しています。今月も楽しく 年の数だけ袋に入れると良いと言われています。　　　　　管理栄養士　木村かずみ

一緒に子育てしましょう♪

中丸保育園子育て支援センター

中丸保育園の運動会に参加しました 午前　１０時～１２時　　（室内と園庭で遊べます。カレンダー○印）

　１０月８日（土）、中丸保育園の運動会に園児と 午後　１３時～１５時　　（室内のみ開放しています。カレンダー☆印）

一緒に参加しました。あいにくのお天気で、ホールで 　※台風や地震などの自然災害で、イベント及びセンターの開園が急遽中止になる場合があります。

サンサン体操を踊ることになりましたが、元気な子ども ※１１月１９日から１２月２日、保育園では太陽光発電パネルの取り付け工事を行い

たちは楽しそうに踊ってくれました。参加賞とメダルを ます。安全を考慮して工事を行いますが、ご迷惑をおかけすることもあるかもしれま

お土産に持って帰ってもらいました。 せんので、ご了承ください。

お疲れ様です。今月はお店屋さんごっこやリクエストの多い手作りおもちゃ

　イベントではありませんが、ママたちがおしゃべりしながら作れる毛糸玉のうさぎ

を通常開催（カレンダー○の日）に作ることができます。何人かのママとお子さんが

お家にあるいらない毛糸を持って作りに来て

くれていて、ちょっとしたセンターのブームに♡社会福祉法人新啓会　中丸保育園　子育て支援センター

　厚紙に毛糸を巻いてはさみで切るだけの簡単〒３６４－００１４　北本市二ツ家２－４５

な制作なので、親子でぜひ挑戦してみてください。℡０４８－５９２－５６１５（直通）

いくつか作っても楽しいですね♪

あそぼう会だより ３月号あそぼう会だより ３月号
あそぼう会だより

２８年１１月号


